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AVIS AUX SECRÉTAIRES DE GROUPE 

Auriez-vous l’obligeance de ne faire aucune annonce sur les groupes ou toute autre nouvelle touchant le district, sans au préalable avoir
reçu confirmation de votre bureau de services.  En cas de doute, veuillez consulter votre RSG, RSGA, RDR ou RDRA.

AVIS AU RSG ET RSGA

Les bulletins de nouvelles du BCLB sont publiés le 25 de chaque mois.  Toute demande de publications doit parvenir au comité de
gestion par l'entremise du RDR de votre district avant le 17 du mois précédent afin d’être publiées.  

NOUVELLES OCTOBRE 2026

BCLB

Tu cherches une implication, une nouvelle expérience dans les services, le BCLB a besoin de
relève. Les postes vacants sont : responsable du comité a l'information publique, adjoint au 
comité de la gestion, secrétaire, président et vice-président du BCLB (1 an). Les élections 
auront lieu le mardi 13 octobre a 19h00 au BCLB. Pour plus d'information voir le RSG-RDR 
ou contacter la présidente du BCLB à ( pré-bclb@videotron.ca ).

COMITÉ DU TÉLÉPHONE 

Besoin de toi — Bénévoles pour la ligne téléphonique AA

Chaque jour, des personnes en difficulté décrochent le téléphone et composent le numéro 
des AA. À l'autre bout du fil, elles ont besoin d'entendre une voix humaine — quelqu'un qui 
comprend, qui est disponible, qui est là. C'est une façon concrète de redonner ce qu'on nous 
a donné et parfois, une seule conversation peut changer le cours d'une vie, voire la sauver.

Comment ça fonctionne :
• Les bénévoles sont jumelés en équipe de deux
• Vous couvrez ensemble un bloc de temps prédéfini
• Vous n'êtes jamais seul(e) — un coéquipier est toujours disponible

Pour toutes question ou si tu veux t’impliquer, contacte Yvon 514-293-0930 ou Dany 514-290-
2464  ou envoie un courriel à l’adresse suivante : bclb.450.629.6635@gmail.com



ANNIVERSAIRES

Le groupe Chomedey fêtera sont 56e anniversaire le dimanche 18 octobre à 10h30. Un 
gâteau sera servi.

INFORMATION GÉNÉRALE

Le 48e Congrès des centres de détention se tiendra le 14 novembre prochain, toujours à 
l’école Laval junior au 2323 Daniel-Johnson, Laval, dès 8h30. Dîner et souper seront 
disponibles sur place. Nous comptons sur votre présence pour faire de cet événement un 
autre succès. Merci de votre soutient. Serge Dufresne, président du comité des centres de 
détention de la région 90. 450-492-9634 

Le groupe Le calumet changera d'horaire pour la rencontre du vendredi soir. Actuellement, la
rencontre débute à 20h. À compter du 2 octobre 2026, la rencontre débutera à 19h30. 

Le groupe La solution, les 12 étapes a déménagé le 14 septembre au 13380 boul. Curé-
Labelle, Mirabel, au 2e étage du IGA Extra Daigle. La réunion, en format hybride, est toujours
à 19h les lundis. 

Le groupe Ste-Thérèse Nord tiendra, à compter du 19 octobre, ses réunions du lundi 19h30 
à la même adresse, mais dans la salle Saint-Charles située à l'arrière du 10 rue de l'église à 
Saint-Thérèse. Des travaux sur la toiture nécessite ce déménagement qui devrait se 
prolonger jusqu'à la fin décembre. 

Le groupe du vendredi midi, Le présent du moment, situé au 109 rue St-Nicolas, St-
Eustache : Fermeture temporaire des réunions pour la période des Fêtes. En effet la salle ne 
sera pas disponible (guignolée des Chevaliers de Colomb) du vendredi 27 novembre 2026 au
1er janvier 2027 inclusivement. De retour pour vous accueillir vendredi midi, le 8 janvier 2027.
Merci de votre compréhension. 

Un nouveau groupe, J’apprends à m’aimer, s’est joint au district 90-16 en septembre 2026. 
Il s’agit d’un groupe virtuel, fermé, pour femmes seulement avec caméra ouverte 
OBLIGATOIRE. Les réunions ont lieu le vendredi de 19h à 20h15 sur la plateforme Zoom à 
l’adresse suivante : 821 5484 3649  MP : 1990. Sujets variés à partir des réflexions 
quotidiennes ou autres provenant de notre littérature. Le tout proposé par l’animatrice de la 
réunion. 

Message du groupe Étude du gros livre : Tu veux améliorer ta qualité de vie et la 
connaissance du programme AA, viens participer à l’étude du gros livre, les mercredis à 
19h30 au centre Axion50+ à Chomedey. L’adresse est le 435 boul. Curé-Labelle sud, local 
202, Laval, Québec H7V 2S8. 

Le district 90-15 (Ste-Thérèse) entre cet automne dans la période de recherche afin de se 
trouver un ou une nouvelle RDR pour le mandat 2027-2028. Cette fonction exige une bonne 
connaissance des groupes de notre district, une expérience des rouages du service, un 
temps d'abstinence solide, un dévouement et une disponibilité soutenue. Ceux et celles qui 
voudraient proposer leurs candidatures sont invités à faire connaître leur intérêt lors de nos 



prochaines réunions de district qui auront lieu le lundi 29 septembre et lundi 26 d'octobre dès 
19h au BCLB.

Le district 90-16 reprend ses activités après la belle saison estivale. C’est maintenant le 
temps de penser à servir dans AA. Les postes de secrétaire et trésorier seront disponibles et 
les élections auront lieu le 7 octobre 2026. Viens faire un tour en septembre question de 
rencontrer notre équipe formidable. Les réunions ont lieu le premier mercredi de chaque mois
à 19h au BCLB.

ÉVÈNEMENTS À LA RÉGION

3 octobre : Comité régional extérieur

16 octobre : Présidents de comité, gr. de travail, membres du bureau, visiteurs 

17 octobre : Assemblée générale 

POUR TOUTE AUTRE INFORMATION, VOUS POUVEZ CONSULTER LE SITE DE LA RÉGION

www.aa90.org


